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Guia de Preparacion
para el Calor

Prevenir las enfermedades causadas por el calor debe ser |la maxima prioridad de cualquier Plan de Manejo del Estres
por Calor. Los criterios simplificados permiten un reconocimiento y tratamiento mas rapido de las
enfermedades por calor en cualquier entorno.

Anticipacion / Prevencion Reconocimiento Golpe de Calor
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Indicador: Altas temperaturas
en el lugar de trabajo, trabajo
Intenso o prolongado, edad, falta
de sueno, deshidratacion, pre-
sion arterial alta, fiebre, diarrea y
vomitos.

Accion: Seguir un plan de
manejo del estres por calor.

Informacion solo con fines educativos. Para inquietudes médicas o sintomas graves, busque atencion médica profesional.

Indicador: Sensa-
cion de sobrecalen-
tamiento, fatiga
iInusual, escalofrios,
dolor de cabeza
leve, calambres,
mareos, perdida de
coordinacion, confu-
sion y sed intensa.

Accion: Seguir un
plan de manejo del
estres por calor.

Indicador: Fatiga e
inestabilidad, nau-
seas y colapso.

Accion: Descansar
en un lugar fresco y
con sombra.
Hidratarse con
bebidas frias. Retirar
el exceso de ropa.
Aplicar agua fria
sobre la piel. Llamar
a emergencias sl no
ha mejorado dentro
de 15 minutos.
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Indicador: Confusion, comportamiento
erratico o agresivo, agitacion, control
motor afectado, habla incoherente,
posible colapso y convuisiones.

Accion: El golpe de calor es una
emergencia medica. Alertar a emergen-
clas Inmediatamente y comenzar el en-
frlamiento. La inmersion en agua fria
(CWI) es el método mas rapido y debe
continuar hasta que comiencen los es-
calofrios. Si la iInmersion en agua fria
no es posible, usar hielo, agua fria, toa-
llas frias, ventiladores o trasladar a la
persona a un espacio con aire acondi-
cionado y continuar enfriando.



